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02022 ayudando a quien tiene los brazos  do las que no me gustan de mi. Algu-  bio entre los serc

*lafio 2022 y esti-
esperar que nos
»ara hacer un ba-
ha ocurrido. A lo
1a sido complica-
xionar un poco.

n es aquella que
rar lo que tiene;
az feliz a alguien;
un pocode i, ro-
sonas y sé una de
ces de quien me-
te hard vivir bue-

erte sabe cémo
su vida. Aun con
se las arregla pa-
risa “estoy bien™,
5, quienes somos
ine esa sangrien-
e ha durado mu-
dos pensdbamos.
e estdn azotando
bien no se termi-
n violentas y con
sfatales como ha
.dehoy.

quienes nos nu-
flexiones, siem-
buenos momen-
i cuestan dinero.
fos tan complejos
»stamos pasando
1$, 0 tienen otra
restar buscando,
nas de mejorar
rar la vida, de c6-
s que no tan sélo
edicina, sino que
stoles de optimis-
le estan siempre

cansados o caidos.

Mariano Gonzdlez Riquelme

Finde anoy cambio de habitos

@ El cambio de habitos implica que
debemos generar un esfuerzo y salir
de nuestra zona de confort, porque
muchas veces se torna como una ac-
¢ion y una toma de decision comple-
Jja, dado que debemos cambiar aque-
llo de lo que estamos acostumbrados
oacostrumbradas a hacer. Constante-
mente vivimos una vida acelerada y
de muchas responsabilidades, lo que
nos implicadetenernos un minuto pa-
ramirarnos y decidir generar cambios
positivos y lograr una vida mas plena
y saludable seglin nuestras propias ex-
pectativas.

En el Centro Clinico y Comunitario
UACh (lugar donde realizamos trata-
miento por consumo de drogas) se
realizaron dos altas terapéuticas, dos
emocionantes egresos que demues-
tran que este cambio es posible a pe-
sar de toda la adversidad. Testimonios
de vidas dificiles y que a pesar del su-
frimiento han podido generar este
anhelado cambio. Escuchando el tes-
timonio de estas personas, que han
podido superar una adiccion, tenien-
do todo en su contra y a pesar de ello,
lo han logrado, éti atn crees que el
cambio en tus hébitos no es posible?

No existe una varita magica, pero
sise puede generar cambios en los ha-
bitos que quiero para mi vida y como
desafio personal, potenciando aque-
llas que més destaco de mi y mejoran-

nas recomendaciones para este cam-
bio: principalmente observar y ser
consciente con uno mismode aquello
que no nos hace bien, como aquellas
personas osituaciones que nos invitan
a actuar de esa manera que sabemos
nos hace dano; dar un paso, juntoala
voluntad de comenzar a crear peque-
fios cambios, esos aspectos que a ve-
ces postergamos porque decimos no
tener tiempo para realizarlos, ahora
darnos el tiempo y actuar.

Un afio nuevo es una buena ins-
tancia para el cambio de hibitos y ru-
tinas, por ello, cuidemos aquellos as-
pectos esenciales como es la concien-
cia de uno mismo, cuidemos la cali-
dad del suefio y la alimentacion, ro-
deémonos de personas saludables,
hagamos ejercicio fisico y principal-
mente, pidamos ayuda cuando sabe-
mos que no podemos generar el cam-
bio por nosotros mismos.

Carolina Cdrcamo Herndndez, di-
rectora del Centro Clinicoy Comuni-
tariode la UACh

Importancia del dinero

@ El dinero, ¢es un mal necesario?
¢Cudntas veces hemos escuchado el
dicho: “el dinero es un mal necesa-
rio”? Me gustaria poder cuestionar es-
te dicho y plantear lo siguiente: el di-
nero es s6lo un medio de cambio co-
munmente aceptado. El dinero es so-
lo un traductor del valor o los valores
que las personas le asignan a los bie-
nes y servicios (fisicos e intangible). El
dinero hizo posible que el intercam-

vidad natural, se

Es injusto as
valor moral. Lat
nas. El dinero no
tafas; sonlos est:
es culpable de ur
nos; los respons
nos. El dineron
mal negocio; sor
no cuantificaror
transaccion

Echarle la ct
faltas a la éticao:
echarle la culpa
por el asesinato
dinero es uno de
teligentes que h
humano, casi m
rueda.

Mauricio Urr:
Cdmarade

Nuevasubvar

@ El severo aumy
vid-19 en China)
va un delicado ¢
debe considerar
autoridades san
alzade casosdor
la masiva circula
variante BF.7 de
trado tener peri
menores que ot
implica una alta
fecciosidad, lleg:
de capacidad de
lesamasdel0¢

Este sublinaij¢
le, por lo que se




