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Intervencionismo
presidencial

roducto de algunas iniciativas consideradas

por el ejecutivo como inconstitucionales, el

Presidente Sebastiin Pifieraanuncié laconvo-
catoria de una comisitn de cardcter técnica lamada
a perfeccionar los criterios con los que se han de
declarar admisibles los proyectos de ley.

En ese contexto, y a partir de lo que fueron sus
declaraciones, el Presidente sefiald que ninguna
autoridad, con independencia a la buena intencitn
que exista tras el proyecto, puede iren contrade la
Constitucidn y las leyes, refrendando esta premisa
en virtud del principio de legalidad establecido en
el articulo & de la Constitucién.

Al respecto, debo sefialar que ¢l Presidente cayden
una incongruencia respecto a lo que fue su propio
argumento. Lo anterior, en virtud que el articulo
55.3 de la propla Constitucién y el articulo 15 de la
Ley Orgdnica Constitucional del Congreso Nacional
establecen las atribuciones del Congreso en lo que
respecta a la admisibilidad de los de ley,
por lo que la iniciativa del Presidente, y tal como la
planted, no sélo va en contra del principio de lega-
lidad del articulo 6 de la Constitucién, sino también
desconoce lo establecido en el articulo 7 de la Carta
Magna cuando se sefiala que “Los Srganos del Esta-
do actian vilidamente previa investidura regular
de sus integrantes, dentro de su competencia y en
la forma que prescriba la ley”, agregindose que
“Ninguna magistratura, ninguna persona ni grapo
de personias pueden atribuirse, ni aun a pretexio
de circunstancias extraordinarias, otra autoridad
o derechos que los que expresamente s les hayan
conferido en virtud de la Constitucidn o las leyes™,
A suvez, el error del Presidente se potencia cuando
desconoce que la misma Constitucidn, en su articulo
93, le entrega al Tribunal Constitucional la posibili-
dad de ejercer un control de constitucionalidad no
sblo respecto a las leyes, sino también a los proyectos
de ley que se estin tramitando, entendiéndose -en
consecuencia- a la admisibilidad como el primer
paso de tramitacién.

Ante esto, algunas personas podrin sefialar que la
intencién del Presidente fue dar eficienciay eficacia
a la labor legislativa, lo que de ser cierto, y a partir
del principio de legalidad refrendado por él, debiera
haberse hecho a través de un mensaje que buscase
reformar la Constitucién.

Asl entonces, las declaraciones del Presidente -en
lo que refiere a la creacién de esta comisidn técni-
ca- se puede calificar como un intervencionismo
que invade y desconoce las atribuciones de otro
Poder del Estado y como una medida que potencia
elexcesivo y nocive presidencialismo que hoy existe
en nuestro pals.

Pedro Diaz Polanco

Docente del Instituto de Gestion ¢ Industria
Director de la Escuela de Administracion
PiblicaUniversidad Austral de Chile
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Senales de que tu sistema inmune necesita ayuda

esde la llegada del

Covid-19 a nuestras

vidas, el sistema in-
munolégico ha pasado a
tener un gran protagonis-
mo. Numerosos estudios
han sefialado que su debi-
litamiento estaria asocia-
do a provocar una mayor
vulnerabilidad frente a las
infecciones virales, en es-
pecial a la provocada por el
SARS5-Cove “En este caso,
siempre es bueno escuchar
4 nuestro organismo que
nos envia sefiales claras
cuando nuestra inmuni-
dad estd debilitada”, indi-
ca Paula Molina, quimico
farmacéutico de Farmacias
Ahumada.

Por ejemplo, ¢l cansancio
permanente puede estar
asociado a bajas defen-
sas, sobre todo cuando nos
sentimos agotados al le-
vantarnos o al realizar es-
fuerzos minimos. La caida
del cabello también puede
ser un signo, sobre todo &
s de manera frecuente o
prolongada en el tiempo, o
infecciones o resfrios leves
pero frecuentes. Asimismo,
los problemas digestivos
como gases, estreflimien-
to o hinchazén pueden
ser una sefial de que algo
no va bien con el sistema
inmunolégico, conside-

tarse, mantener un sistema
inmune fuerte siempre se
basard en una dieta salu-
dable, ejercicio permanente
¥ un buen descanso. Esta
dietadebe incluirun impor-
tante nlmero de vitaminas
y minerales, “siendo de
gran ayuda para fortalecer
nuestro sistema, aungue su
consumo dependerd del gé-
niero, hibitos alimentarios y
hasta de la edad, para evitar
ciertas complicaciones al
organismo”.

La facultativa consigna que
gran parte de estos nutrien-
tes pueden obtenerse de las
frutas y verduras, pero su
consumo en Chile presenta
niveles preocupantes. De
hecho, la Encuesta Nacional
de Consumo Alimentario
-realizada por la U de Chile
y el MINSAL- indica que
¢l 95% de la poblacidn no
cumple con una alimenta-
ciéin saludable.

Una de las vitaminas més
populares es la vitamina
C, que no sélo ayudaria a
fortalecer nuestro slstema
inmune, sino que también
ayudaria a prevenir otras
dolencias. Un estudio reali-
zado por la Universidad de
Copenhague, y publicado
en el American Journal of
Clinical Nutrition, reveld
que aquellos que tienen

produccidn y actividad de
los linfocitos T, evitando
mayores estragos cuando
un virus entra a nuestro
sistema. Por otro lado, la
vitamina [ es responsable
do la absorcién de calcio a
nivel intestinal y de la pro-
ducclén de energla, vitales
para mantenernos fuertes
frente a infecciones, Tam-
bién son indicados el mag-
nesio y el calcio”, sefiala la
especialista.

Por dltimo, un estudio
reciente realizado a 300
pacientes Covid-19 en Ho-
landa arrojé, de forma pre-
liminar, que la deficiencia
de vitamina K estaria vincu-
lada al agravamiento de pa-
clentes con esta patologia,
acelerando la degradacidn
de la elastina, protelna res-
ponsable de la elasticidad
de los tejidos [como los
pulmones).

Por esto, es fundamental
mantener niveles dptimos
de esos nutrientes en nues-
tro organismo, apostando

rando que éste representa  un mayor consumo de ali-  poraumentar sus nivelesde
el 70% de éste. "Problemas  mentos con altas concen-  forma natural o a través de
en nuestra flora intestinal  traciones de esta vitamina, suplementos vitaminicos.
podrian aumentarel riesge  tienen un 15% menos de  “En este Gltimo caso, su
decontraer bacterias, virus, riesgp de desarrollar alguna  ingesta debe estar siempre
causas infecciones créni-  enfermedad cardiovascular  monitoreada por un espe-
cas o detonar trastornos  yun 20% menos de muerte  cialista. Laclave, noobstan-
autoinmunes”, menciona prematura. te, serd obtenerlas en base
Molina. “También la vitamina A  auna dieta balanceada que
No cbstante sefiala que, y D son buenos aliados siempre beneficiari anues-
aunque sonvarios losfacto-  para esta tarea. En el caso  tro arganisme en general”,
res por los que puede debili- de la primera, ayuda a la  finaliza Molina,
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