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Combaten efectos

colaterales del
coronavirus con
terapia de fotos

y videollama

proswsmas cocmmives, [nticiativa es liderada

por terapeutas ocupacionales del Hospital
de Puerto Montt en aquellos pacientes que
han sido sometidos a sedantes e intubacion.

Comsstanzs Hitschield

] R e el i

n medio de ln crisls

sanlearia por lapan

demila died cororay]

[UERTETCL AT R 1T
eatin baealbindo on clinkcas y
Dessprieales conra @ eovid
#lfiren algunas conseoueniclis
1 (e cviecidas par In o
v vt general.

OO TG gL ey -
b=, prisdiscton cle 1a sedachin y
I frntubschin proboigsda, pa
decen probilemis cognitivs
e alteran su estado de con-
ehrcin e drcluso e cues i o
rectar con la resfking,

Ex por esto g ol Hosps!
de e po Montl puso en mar
chia vna interverscidn no Fare
el gicn, que permited m
Terums OO conond us gue no
T podico ver @ sus fumlllans
producto del aislamienta s
elal, estar cn conenoio oo s
wires quericos a trawés de vi-
donlluruidis y ooy adlin

Lo bt v theriee oo o
Jerives el cogaitivanen
e sl pricieate parm traerlo a e
vealicid ¥ conectarks eon ol
rmeeddio Pt de imigenes de
wus Fnmaliaves, previnbendo ¢
delivia y nevlermndo s proce
an e reeperadin

Lowencamgadin de ohecuar
sle traknimieiitn son los e
et pevijeckomsbon diel s
ital. qakenes imprinien i plae

tifican las fotografias que pos-
teriormente instalan al intesior
de [a sala donde se encuentra
internade ol paciente, quien,
producto de su estado de sa
lud, ha tenido que pasar por
procesos de sedacion ¢ mtuba-
cion prolongadas, que altera su
estado de conclencia y sentido
de la realidad.

“El ambiente del hospital
s poco amigable para quienes
despiertan desorientados, por
lo que quicro destacar el com-
promise demis colegas, lo que
tene mucho que ver con el
coneepto de humanizacion de
I atencion, comtactando 4 sus
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MEDIANTE VIDEOLLAMADAS L0V TERAPELTAS OCUIPACIONALES CONECTAN A PACIENTES CON PROBLEMAS COGNITIVOS CON SUS FAMILIAS.

https://www.ellanquihue.cl/impresa/2020/05/06/full/cuerpo-principal/2/
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proceso de rehabilitacion del
paciente sine gue ademas los
mismos enfermios lus orfentan
“eon sugerencias para ayudar
en el futuro a olras personas™,

En uno de los casos e gue
realizd una intervencion de es-
te tipo, 1a terapeuta expresa
que el paciente fue reconocien-
doy nombrande i sus familia-
Tes en los momentos previos a
la teleconversacion. “Estaba
muy agradecido porque pudo
COMUNICATSe Con SUS seres
queridos. Fue s experiencla
muy bonita tanto para él, co-
me para las profesionales que
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para ayudar en el
futuro a otras personas”.

valerka Gacte

Terapeuta ocupacional del Hospital Puerto Montt

trabajamos acd”, agregi Gavte,

Este tipo de actividades se
realizan normalmente con pa-
cientes gue tenen enfermeds-
des de tiponeurologicas, con el
objetivo de estimular funcio-
nes cognitivas de atencion, me-
MoTia y orientacion, para co-
nectarlos nuevamente con el
medio.

DARNO NEUROLOGICO

Daniela Cabrera, académica,
psictloga y master en psicolo-
gia clinica de la Universidad
San Sebastian, dijo que el dano
neurolégico puede provocar
problemas en las funciones
motoras o cognitivas. “Hay ca-

508 en que si hay compromiso
dhe la compresion, en algunos
tipos de afasia (dificultad de co-
municacién mediante el habla
uotra via), por ejemplo. La ba-
se del vinculo (familiar) es
emocional y de contencian, la
que se enrigquece si ademis se
incorporan objetos que a la
personale resulten cercanos —
eomo fotografias—y que tienen
connotacion emocionalmente
Positiva”, Sostuvo,

Carmen Arredondo, direc-
tora de la Escuela de Terapia
Ocupacional de la sede Pucito
Montt de la Universidad Aus-
tral de Chile (UACH), expuso
que la estimulacion cognitiva

QUE DEBEN ENFRENTAR AGUELLDS PACIENTES CON COVID-19 QUE SUFREN INFECCIONES MAS GRAVES.
Los pacientes nos
van orientando
con sugerencias

tiene una base neurobiologica
que sustenta su utilidad como
herramienta para mcjorar y
rehabilitar las distintas capaci-
dades cognitivas, v puede in-
cluirse dentro de [as terapias
sin medicamentaos,

“Entre sus ventajas estd la
reducciin de los efectos secun-
darios derivados de la medica-
cion v ¢l fortalecimiento de
otras habilidades que permiten
que el usuario se mantenga en
mejores condiciones genera-
les, 1anuo fisicas comeo emocio-
nales, Este tipo de estimula-
cion se utiliza como medida
preventiva dirigida a evitar es-
pecialmente un complejo sin-
drome clinico, que afecta aun
importante porcentaje de los
pacientes hospitalizados, co-
nocidocomo delirium®, enfari-
26 Arredondo.

La académica manifesto
que el delivium condiciona un
peor prondgstico para el usua-
rio, tanto a inmediato como a
largo plazo, en cuanto a su es:
tado de salud y calidad de vida
posterior al cuadro. Asimismo,
destaco que la mejor manera
para que no se presente esla
prevencion, la que se realiza

con un manejo ambiental v es-
timulacion  cognitiva como
son, el respeto de los periodos
de suefio y vigilia, la orienta-
«<itn temporal con calendarios
vrelojes y apoyvando el contac-
o con familiares y cercanos,

“Los colegas que trabajan
en ¢l hospital son expertos en
el tema, conocen las téenicas
queles permiten mancjar las
diversasy cumplcjas situacio-
nes asociadas a estos usuarios
v también al trabajo en equipo,
que es la base para que un en-
fogue basado en la evidencia
cientifica, pero al mismo tiem-
po integral y humano, como
este, ienga buenos resultados™,
anadiola directora de la Escue-
Ia de Terapia Ocupacional dela
UACh.

Existe, con este tipo de
précticas, un cambio filosdfico
¥ préctico de la manera de tra-
tar a los usuarios, seguin laaca-
démica, que no deja de lado a
Ia familia ya que al mantener
estas redes beneficia lasalud y
bienestar no solo del usnario
directo, sino también del gru-
po con mayor significado para
quien sufre de problemas cog-
nitivos. [

https://www.ellanquihue.cl/impresa/2020/05/06/full/cuerpo-principal/3/
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llegaron a la capital azteca
para abordar un vuelo charter.

ste domingo se podria
E concrerar el anhelado

regreso de los cuatro es-
tudiantes universitarios de
Puerto Montt que estin vara-
dos en México desde que co-
menzd la pandemia por ¢l co-
ronavirus en el mundo y que,
por problemas de ka aerolinea
a cargo de su retorno, no han
podido concretar el viaje.

Los jovenes decidieron
wasladarse desde Méridaa Ciu-
dhad de México con ¢ objeto de
embarcarse en un charter que
saldria este domingo, lo que se
Iogro gracias al subsidio de un
poreentaje importante de los
pasajes de la Universidad Aus-
tral de Chile (UACh) sede Puer-
o Montt,

Los jovenes estan confia-
daos en lograr el viaje hacia Chi-
Ie, incluso arriesgando la posi-
bilidad de contagiarse.

El Ministerio de Relaciones
Exteriores, hasta el momento,
noha entregado una solucion
clara a los casi 100 chilenos que
cstin varados en ese pais.

Incluso el vicepresidente
del senado, Rabindranath
Quinteros, hizo llegar una car-
ta al ministro Teodoro Rivera,
en la que solicita que se hagan
las gestiones pars quvkxsj(wu
nes regresen a Puerto Montt,

“Medirfjo austed conel ob-

jeto de poner en su conoci-
miento la sitvacion de cuatro
Jjavenes procedentes de Puerto
Montt, alumnos de la Universi-
dad Austral de Chile, queseen-
contraban realizando un inter-
cambio estudiantil en la ciudad
de Mérida, México, desde ene-
roy que ahora se hallan impo-
sibilitados de poder volver al
pais debido a que la linea aérea
LATAM ha cancelado el viaje
que tenian previsto, no contarn-
do con otras alternativas de
vuelo ni recursos para mante-
nerse enese pais”, sefiala la mi-
siva. Quinteros, en el docu-

mento, hace mencion ala posi-
bilickad de contar con un vuelo
humanitaria, lo que hasta el
momento no se ha coneretacko,

coOMoDos

Francisco Marchant, uno de
los estudiantes, dijo que el via-
je entre Mérida y Ciudad de
Mdxico [o tuvieron que hacer
N avion, porgue poi terra se
demora un dia completo, Asi-
mismo la seguridad es preca-
rl'a. pucsto ql.IE SO0 COmunes
los asaltos entre un estado v
otro.

“Llegamos a la casa de un
Armigo gue conocmos en Mérk
da, y nos abrieron las puertas
de su casa donde estamos co-
mados”, dijo.

Maria lgnacia Gonzalez re-
salto que las clases en la Uni-
versidad de Yucatdn se tuvie-
ron que extender v desde me-
diados de marzo comenzaron
con las clases online, las que se
terminan los primeros dias de
junio, “Estamos en clases, A
pesar de todo estamos cum-
pliendo con todos nuestros tra-
bajos”, reconocid.

De acuerdo a Felipe Gutié-
rieg, tambitn estudiante de la
UACh, mo buscan un vuclo que
los acerque a Chile, “Tenemaos
la opcion porque ¢l domingo
sabe un vuelo chidrer que dene
un valor de 640 dilares. Esta-
s tomande esa opciin, por-
que [a universidad nos apoya-
rdcon un poreentaje de los pa-
sajes (50%). Tenemos la pro-
mesa que ¢l domingo estamos
viajando a Chile”, asegurd.

Su compafiere Gonzalo
Luarte dijo que esta es una op-
cion que se esta evaluando:
“Tenemos el apoyo de la uni-
versidad que nos pueden ve-
embalsar un porcentaje, el
drama es que hay gente que no
Io puede pagar v nosabemos si
ellos van & tomar esa opcidn o
setendran que quedaraci”.os
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