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Editorial

Salud mental en
dias de pandemia

Las familias deben empezar a prestar
especial atencion en los sentimientos de
angustia, rabia y desazon que ya deben
estar aflorando.

uarentena en tiempos de
‘ ‘ covid-19" se llama la guia
que presento ayer el Minis-
terio de Salud con la que
pretende entregar orienta-

ciones a la poblacion acerca de como sobrellevar el
periodo de aislamiento al gue ha obligado la pande-
mia en el pais, desde la perspectiva de la salud men-
tal. Ciertamente, el tema prioritario hoy es evitar o
bien frenar al maximo la propagacion del coronavi-
rus, a fin de que la red asistencial repartida en todo
el territorio nacional tenga la capacidad para aten-
der debidamente a cada uno de los pacientes conta-
giados. Pero no se debe dejar de tener las suficientes
precauciones respecto del deterioro en la salud
mental que estd acarreando el largo periodo de ais-
lacion social y 1a incertidumbre laboral y educacio-
nal gque ha significado el brusco cambio de vida en
todo el mundo.
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Sinrdn Urbina A., director de la Escuela de Arqueologia
Universidad Austral de Chile, sede Puerto Montt

Historia y catastrofes: lecciones olvidadas

humanidades que estudian & nuestras y nuestos an-

tepasades en toda su extension y complejidad. Den-

tro del conjunto de las ciencias modernas, la arqueologia y

la historia han recuperado las paginas perdidas de nuestra

wayectoria como especie (s de tres millones de aios). EI

estucio de esa historia arqueclogica que es al mismo tiempo

diversa, fascinante y dramdtica, mas alld de sus fines pura-

" mente cientificos debe per-

“La arqueologla y la mitirnos contribuir al i;':;

historia han nestar de lasociedad, espe-

clalmente en la actual

recupemdu las cmergencia sanitaria mun-
hinas : =5 los. ELh

Dos cjemplos., El histo-

denuestra riador peruano Lorenzo

trayectoria” Huertas describe en “Inju-

rias del Tiempo® (2009) -

merosas epidemias que asolaron el Virreinato del Peri en el

siglo XV -viruela, buba, sama, caracha-, todas ellas registra-

das en la documentacion colonial: en 1546 la epidemia fue

general, en 1554 ¢l reine de Chile fue afectado por la fiebre t-

foidea, en 1560 a peste azotd a Potosi y on 1585 [a viruela y of

sarampion se apoderaron del Cuzeo, Noble David Cook, otro
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E xisten disciplinas dentro de las ciencias sociales y las

historiador americano, analizs en “La catdstrole demografi-
ca andina, Peri 152016207 (2001) come las epidemias trans-
mitidas desde Europa mermaron y transformaron decisiva-
mente a la poblacion sudamericana, especialmente dentro
de los limites que entonces tenia el imperio inca, qué incluian
el sur de Ecuador, Perii, Bolivia, el noroeste de Argentina y
clnorte y centro de Chile,

Juntorcon las terribles consecuencias que tuvieron, las
epidemias desencadenaron procesos migratorios y de recon-
figuracion geopolitica cuyos efectos han modelado nuestro
presente. La sobrepoblacion y hacinamiento, la pobreza, la
falta de especialistas, infracstructura v sistemas hospitala-
rios en las grandes ciudades fueron problemas en aguel leja-
nosiglo XVI como en el actual siglo XXI.

Debernos recordar que muchas enfermedades de dificil
manejoy contencién han sido provocadas nosélo por efec-
tos de la migracion o invasiones, sino por cambios climati-
cosabrupros -sequias, aumento de precipitaciones y tempe-
ratura-, lo cual debe hacernos reflexionar sobre [a relevan-
cia de la investigacion, la planificacion de nuestras cludades
y regiones, ¥ 1 mids relevanie de todas las lecciones que de-
bitrames haber aprendido: dotamos de un sistema de salud
piiblico capaz de sostener dignamente al conjunto de la po-

blacién.
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