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Gastronomiay
turismo ala baja

La dramatica disminucion en estos dos
sectores provocara un fuerte impacto en el
empleo de la Region de Los Lagos.

nivel local, el sector del turismo y el
gastronomico ya estin experimen-
tando los efectos de la llegada del co-
ronavirus al pais y a la Region de Los
Lagos, en particular. Los locales de
comida y bares, habitualmente repletos de pobla-
cion local y de visitantes de otras latitudes, tanto en
Puerto Montt como en Puerto Varas, lucen ahora
practicamente vacios de comensales por los necesa-
rios requerimientos de mantener el aislamiento so-
cial para frenar la propagacion del virus. Y el intrin-
cado rubro turistico, con una serie de prestadores
que pasan por la hoteleria, el transporte y agencias
de diversa indole, se encuentran quizas frente al
momento mas critico en su historia ante lo que con
toda seguridad sera una larga temporada sin de-
manda o una extremadamente baja.
En materia de empleo, las proyecciones hechas por
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José Cabreva Sdanchez, director del Instituto
de Psicologia de la UACh, Sede Puerto Monit

Del narcisismo a la inmunidad

uisiera destacar dos escenas que hemos presencia-
do durante los tltimos diss, ambas poco reconfor-
tantes muestras de nuestra “naturaleza humana®,
Pror ult Tado, hemos sido testigos del acaparamiento de bie-
nes supuestamente indispensables para enfrentar el riesgo
sanitario que comporta el coronavirus, lo que ha tenido por
efecto que muchos no puedan disponer de lo que otros ad-
quirieron de forma excesiva ¢ innecesaria. Por otrolado, no
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Un clsico concepto freudiano, ¢l narcisismo, nos permi-
te comprender en algo estas egoistas conductas. Existiren el
mundo comosi no hubiera nadie més, o al menos nadie méis
relevante que nosotros mismos, es una forma de resumir
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burdamente algo de lo que laidea de Freud intenta transmi-
tir.

Mas gue un concepto que habla de un estado patelogico,
la idea de narcisismo apunta a destacar cierta inmadurez y
fijacion a formas iniciales de nuestra vida psiquica y social.
Antes de reconocer y aceptar, a reganadientes, que estamos
necesariamente vinculados a los otros, nos encontrames ba-
Joel imperio de nuestro nardsismo. Entrar en la vida social,
en el complejo mundo de la relacion con los otros, implica
unarenuncia anuestro deseo de ser Onicos, despedirnos de
nuestra ereencia -algunas veces obscenamente expuesta y
otras musitada con algo de vergiienza- de estar por encima
de cualquier otro, Salir de tal llusion no es facil, peroes ne-
cesario.

#0ue esta mas alla del narcisismo? Una respuesta posible
la encontramos en la idea de comunidad. En el actual esce-
nario lo Unico que nos pondra a salvo es una apertura res-
ponsable a la relacion con los demas. La inmunidad que la
ciencia ain no nos brinda, la podemos encontrar en el recor
nocimiento de larelevancia de los otros, es decir, renuncian-
do alailusidn, tan egoista como angustiante, del “silvese
quien pueda”. Justo ahora, en tiempos de encierro y aisla-
miento, es nuestia conciencia de estar con otros lo que nos

puede ayudar.
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